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缶入り乾パン　飲料水

非常持ち出し袋

懐中電灯　ロウソク　ライター
携帯ラジオ　十徳ナイフ　軍手手袋　常備薬

レジャーシート　タオル　ポリ袋　ティシュペーパー
現金（小銭）　ラップ　筆記用具　ブランケット　はさみ

紙おむつ　粉ミルク
哺乳瓶　洗浄綿

赤ちゃん用品

高齢者手帳　おむつ
着替え　看護用品
予備メガネ

高齢者

毛抜き　消毒液　脱脂綿
ガーゼ　絆創膏　三角巾

包帯　マスク

救急袋

車　家の予備鍵　眼鏡　印鑑
預金通帳の写し　健康保険証の写し
運転免許証写し　パスポート写し

マイナンバーカード写し

貴重品

令和5年度作成


